
	KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ – SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ
DERS İZLENCESİ

	Dersin Kodu
	Dersin Adı
	Dersin Türü
	AKTS
Kredisi
	Dersin Önkoşul Bilgisi
	İzlencenin Hazırlanma Tarihi

	
702309
	
Antrenman Bilgisi I
	Zorunlu
	
5
	
Yok
	14/09/2026

	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	           Prof. Dr. Cengiz TAŞKIN      
           cengiztaskin@kilis.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	           13:00-16:00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	Bilimsel veriler ışığında kuramsal ve uygulamalı boyutlarıyla inceler.uygulamaları içinde antrenman ve yarışmayı bilimsel veriler.
Antrenman bilimi, spor uygulamaları içinde antrenman ve yarışmayı bilimsel veriler ışığında kuramsal ve uygulamalı boyutlarıyla inceler.

	Ders Kitabı / Kitapları

	Antrenman Bilimi / Elif Siktar, Erdinc Siktar, Mehmet Günay
Antrenman Bilimi/Caner Açıkada

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Öğrencinin öğrendiği ilkeyi veya bilgiyi farklı durumlara ve problemlere uygulayabilmesine olanak sağlanmalıdır. Yeni konunun ana ilkeleri çeşitli örneklerle uygulatılarak öğrencinin
birleştirme, kaynaştırma ve bağdaştırma yapması sağlanmalıdır

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	Antrenman bilimi, spor uygulamaları içinde antrenman ve yarışmayı bilimsel veriler ışığında kuramsal ve uygulamalı boyutlarıyla inceler.

	Antrenman bilimi, spor uygulamaları içinde antrenman ve yarışmayı bilimsel veriler ışığında kuramsal ve uygulamalı boyutlarıyla inceler.

	Kuvvete özgü ısınma yöntemlerini ve amaçlarını öğrenir ve uygulatır




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	P
	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili kavramları ve ilkeleri uygulama ortamına transfer eder,.

	Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki hizmet verme süreçleri ve işlemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerine sahip antrenman programlarının hazırlanması ve Sporda Performans Analizi ile ilişkili içerik, öğretim süreçleri, öğretim model, yöntem ve tekniklerine, ölçme ve değerlendirme bilgisine sahiptir.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların gelişim, öğrenme özellikleri bilgisine sahiptir.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki bilimsel bilgilere ulaşma

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların antrenman süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların özelliklerine göre öğretme-öğrenme ve değerlendirme süreçlerinde etkili olarak kullanır.

	Sporcuların eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, problem çözme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelişimi için uygun yöntem ve teknikleri kullanır, Yetenek Seçme, Yönlendirme ve Geliştirmede ve Sporda Modelleme yapma, geliştirme ve takip etmeyi planlar

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların öğrenme süreçlerini, bireysel farklılıklarını dikkate alarak planlar.

	Farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman düzeylerindeki sporcuların Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarında sevk-idare ve yönetimi süreçlerini, bireysel farklılıkları dikkate alarak planlar

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarında sürekli değişim amacıyla kalite sürecinde yer alır.

	Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla i bilgi ve becerilerini sürekli olarak geliştirir.


Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili bilimsel araştırmaları izleyerek, proje ve etkinlikler geliştirir, 

	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	  Sağlıklı Bireyler ve Nitelikli Eğitim.

	Derste İşlenen Konular
	
	[bookmark: _GoBack]Antrenman bilimine giriş. Antrenman bilimine ait farklı kavramlar.

	Yükleme kavramı ve yükleme ilkeleri. Yükleme ilkelerine detaylı giriş.

	Antrenman ilkeleri ve antrenman ilkelerinin sportif performanstaki önemi.

	Antrenman Periyotlaması. Tek uçlu ve çok uçlu antrenman planlamaları.

	Antrenmanla geliştirilmesi hedeflenen motorik özellilerin ele alınması.

	Kuvvet ve kuvvetin sınıflandırılması. Salt kuvvet ve relatif kuvvet.

	Maksimal kuvvet, çabuk kuvvet, kuvvette devamlılık.

	Vize Sınavı

	Çabukluk ve çevikliğin değerlendirlmesi. Çabukluk ve çeviklik arasındaki farklar.

	Çabukluk ve çevikliliği geliştirici antrenman modelleri.

	Yetenek ve beceri kavramlarının değerlendirilmesi ve aralarındaki farklaa değinilmesi.

	Teknik, taktik ve hareketliliğin (Esneklik) değerlendirilmesi.

	Teknik, taktik ve hareketlilik geliştirici uygulamalı prensipler.

	Dönem boyunca değinilen konuların kısa ve genel tekrarı. (Soru-Cevap Yöntemi)

	Genel Sınav Hazırlığı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	% 60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.




